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Liebe Leser*innen,

2 STARK: Digitale Unterstiitzung fiir Paare in der

Krisen treffen uns personlich und als Ge- ! -
Krise und Trennungsfamilien

sellschaft. Klimakrise, Kriege, wirtschaft-
liche Unsicherheit, digitaler Wandel und
Polarisierung fordern uns. Nicht alle Kri-

sen bergen Chancen; manche hinterlas-
sen tiefe Wunden. Und doch stellt sich 9 Die gespaltene Gesellschaft? Affektive Polarisie-

die Frage: Was hilft Menschen dabei rung — und wie wir mit ihr umgehen kénnen

handlungsfahig zu bleiben? ' 14 Birendienst fiirs Klima? Warum radikales
Greenfluencing Menschen abschrecken und
demotivieren kann

6  »Der Kontrollversuch verstirkt oft das Gefiihl,
das er lindern sollte« — Interview mit der Person-
lichkeitspsychologin Prof. Dr. Eva Asselmann

Foto: Thomas Rosenthal

5 Die Psychologie kann darauf Antworten
geben. Sie weiB, wie Selbstwirksamkeit entsteht, Vertrauen wachst
und Veranderung gelingen kann. Sie kann gesellschaftliche Verande-
rungen so mitgestalten, dass Menschen sie verstehen, mittragen und
sich nicht machtlos fithlen. Sie zeigt, wie wichtig friihe Férderung, si-
chere Beziehungen und psychologische Fachkompetenz fiir gerechte
Startchancen sind. Sie hilft, Kinder und Jugendliche in digitalen

Rdumen zu schiitzen und Betroffene digitaler Gewalt zu unterstit- PSYCHOTHERAPIE

zen. Psychologisches Wissen kann auerdem helfen, gesellschaftliche 26 Endometriose und Depression: Eine interdiszi-

Spaltungen zu verstehen und Dialog wieder zu erméglichen. Es ist plinre Perspektive auf die psychische Belastung
ebenso gefragt, wenn Menschen nach Katastrophen oder Krisen akut

versorgt oder darauf basierend psychotherapeutisch begleitet wer-
den miissen. Auc"h gesund gestal?ete Arbeltsbefilr?gun“gen schutzc.an 30  Ausbildungskonzepte und Verkehrssicherheit:
Menschen und kénnen unsere Wirtschaft langfristig starken. Das ist Eine vergleichende Untersuchung zum

nur ein kleiner Ausschnitt dessen, was psychologische Fachkunde Fahrerlaubniserwerb in den DACH-Lindern
beitragen kann.

18 Denken unter Druck: Kritisches Denken
als Ressource in Zeiten von Polykrise und
kunstlicher Intelligenz

22 »Ohne Sie hétte ich es vermutlich nicht ge-
schafft« — Die Bedeutung von Krisendiensten fiir
die gesundheitliche Versorgung in Deutschland

34 Psychologische Perspektiven in gewerkschaftli-

chen Strukturen stérken
Unser Wissen wird gebraucht. Aber Wissen allein verdndert noch

nichts; es muss gehort, verstindlich vermittelt und mutig in gesell-
schaftliche Debatten eingebracht werden — auch wenn psychologi-

sche Erkenntnisse kurzfristigen Interessen widersprechen. INTERN

40 Aus den Sektionen und Landesgruppen

36 Neues aus der Fachpolitik
39 Geschéftsfiihrerwechsel bei PsyCura

Ich wiinsche mir, dass wir als Psycholog*innen sichtbarer werden:

nicht nur als Beobachtende, sondern als Mitgestaltende. Die Vielfalt

unseres Faches ist dabei unsere groRe Starke.
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Krisen lassen sich nicht immer verhindern. Aber wir kénnen dazu
beitragen, dass Menschen besser mit ihnen umgehen, Unterstiitzung
finden und neue Perspektiven entwickeln. Dazu braucht es Psycho-
logie. Und dazu braucht es uns alle.

Ich wiinsche lhnen eine anregende Lektiire!

lhre Ivon Ames
BDP-Vizeprésidentin
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