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E-Paper-Ausgabe

BDP-Mitglieder können die aktuelle Ausgabe sowie das Ar-
chiv des »report psychologie« kostenfrei im Mitgliederbereich 
der BDP-Website abrufen: www.bdp-verband.de

Das E-Paper der Ausgabe ist zudem im Shop des Deutschen 
Psychologen Verlags erhältlich: www.psychologenverlag.de

Wer nur noch das E-Paper lesen und auf die Print-Version 
verzichten möchte, teile dies dem BDP bitte unter report@
bdp-verband.de mit. 

Ab der nächstmöglichen Ausgabe erreicht der »report psy-
chologie« Sie dann auf digitalem Wege.

Liebe Leser*innen,

Krisen treffen uns persönlich und als Ge-
sellschaft. Klimakrise, Kriege, wirtschaft-
liche Unsicherheit, digitaler Wandel und 
Polarisierung fordern uns. Nicht alle Kri-
sen bergen Chancen; manche hinterlas-
sen tiefe Wunden. Und doch stellt sich 
die Frage: Was hilft Menschen dabei, 
handlungsfähig zu bleiben?

Die Psychologie kann darauf Antworten 
geben. Sie weiß, wie Selbstwirksamkeit entsteht, Vertrauen wächst 
und Veränderung gelingen kann. Sie kann gesellschaftliche Verände-
rungen so mitgestalten, dass Menschen sie verstehen, mittragen und 
sich nicht machtlos fühlen. Sie zeigt, wie wichtig frühe Förderung, si-
chere Beziehungen und psychologische Fachkompetenz für gerechte 
Startchancen sind. Sie hilft, Kinder und Jugendliche in digitalen 
Räumen zu schützen und Betroffene digitaler Gewalt zu unterstüt-
zen. Psychologisches Wissen kann außerdem helfen, gesellschaftliche 
Spaltungen zu verstehen und Dialog wieder zu ermöglichen. Es ist 
ebenso gefragt, wenn Menschen nach Katastrophen oder Krisen akut 
versorgt oder darauf basierend psychotherapeutisch begleitet wer-
den müssen. Auch gesund gestaltete Arbeitsbedingungen schützen 
Menschen und können unsere Wirtschaft langfristig stärken. Das ist 
nur ein kleiner Ausschnitt dessen, was psychologische Fachkunde 
beitragen kann.

Unser Wissen wird gebraucht. Aber Wissen allein verändert noch 
nichts; es muss gehört, verständlich vermittelt und mutig in gesell-
schaftliche Debatten eingebracht werden – auch wenn psychologi-
sche Erkenntnisse kurzfristigen Interessen widersprechen.

Ich wünsche mir, dass wir als Psycholog*innen sichtbarer werden: 
nicht nur als Beobachtende, sondern als Mitgestaltende. Die Vielfalt 
unseres Faches ist dabei unsere große Stärke.

Krisen lassen sich nicht immer verhindern. Aber wir können dazu 
beitragen, dass Menschen besser mit ihnen umgehen, Unterstützung 
finden und neue Perspektiven entwickeln. Dazu braucht es Psycho-
logie. Und dazu braucht es uns alle.

Ich wünsche Ihnen eine anregende Lektüre!

Ihre Ivon Ames
BDP-Vizepräsidentin
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